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No que diz respeito a sua familia e amigos, assinale para cada questdo a op¢do que mais se aplica

a sua situacdo.
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FAMILIA: Considerando as pessoas de quem é

familiar por nascimento, casamento, adog&o, etc...

1. Quantos familiares vé ou fala pelo menos uma vez

por més?

2. De quantos familiares se sente proximo de tal

forma que possa ligar-lhes para pedir ajuda?

3. Com quantos familiares se sente & vontade para

falar sobre assuntos pessoais?

AMIGOS: Considerando todos os seus amigos,

incluindo aqueles que vivem na sua vizinhanga...

1. Quantos amigos vé ou fala pelo menos uma vez

por més?

2. De quantos amigos se sente préximo de tal forma

que possa ligar-lhes a pedir ajuda?

3. Com quantos amigos se sente a vontade para falar

sobre assuntos pessoais?
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