
日本語版 LSNS-6 

家族    ここでは,家族や親戚などについて考えます. 

���1.少なくとも月に 1 回,会ったり話をしたりする家族や親戚は何人いますか? 

0=いない 1=1 人 2=2 人 3=3,4 人 4=5 ~ 8 人 5=9 人以上  

2.あなたが,個人的なことでも話すことができるくらい気楽に感じられる家族や親戚は何
人いますか? 

0=いない 1=1 人 2=2 人 3=3,4 人 4=5 ~ 8 人 5=9 人以上  

3.あなたが,助けを求めることができるくらい親しく感じられる家族や親戚は何人います
か? 

0=いない 1=1 人 2=2 人 3=3,4 人 4=5 ~ 8 人 5=9 人以上 

友人関係    ここでは,近くに住んでいる人を含むあなたの友人全体について考えます.  

4.少なくとも月に 1 回,会ったり話をしたりする友人は何人いますか?  

0=いない 1=1 人 2=2 人 3=3,4 人 4=5 ~ 8 人 5=9 人以上 

5.あなたが,個人的なことでも話すことができるくらい気楽に感じられる友人は何人いま
すか?  

0=いない 1=1 人 2=2 人 3=3,4 人 4=5 ~ 8 人 5=9 人以上 

6.あなたが,助けを求めることができるくらい親しく感じられる友人は何人いますか?  

0=いない 1=1 人 2=2 人 3=3,4 人 4=5 ~ 8 人 5=9 人以上 

LSNS-6 の総得点は,これらの 6 項目の各点数を均等に加算して求めます.総得点の範囲は 
0 点~ 30 点です. 

	
  
 

 


